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If you or someone you
know is facing domestic
violence, we are here to

support you.
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A HEALTHY RELATIONSHIP
INCLUDES MY RIGHT TO...

Communicate my thoughts and feelings with confidence
Be heard and treated with the respect I deserve

Set healthy boundaries and say "no" when needed

Have meaningful friendships outside of my relationship

Decide when, how, and with whom I want 2]
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to date . . SAFEHOUSE
Be safe, assertive, and confident in any e NV E w

dating situation 24-HOUR CRISIS &
Walk away from any situation that INFORMATION LINE
feels unsafe or uncomfortable 303-318-9989



,. Si td o alguien que conoces
estid enfrentando violencia
doméstica, estamos aqui
para apoyarte.
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UNA RELACION SALUDABLE
INCLUYE MI DERECHO A...

Comunicar mis pensamientos y sentimientos con confianza
Ser escuchado y tratado con el respeto que merezco
Establecer limites saludables y decir "no" cuando sea necesario
Tener amistades significativas fuera de mi relacién
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Decidir cudndo, c6mo y con quién quiero salir ]
Estar seguro, ser asertivo y confiado en SAFEHOUSE
cualquier situacién de citas LINEA DE CRISIS E

Alejarme de cualquier situacién que me INFORMACION
haga sentir inseguro o incémodo 24 HORAS:
~___303-318-9989




